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Lopen Leren — Gangbeeld problematiek

PROGRAMMA

08.15 uur Ontvangst en inschrijving
08.30 uur Opening door dagvoorzitter

08.40 uur Normaalgang, J. Deckers: verloop, kenmerken en efficiency van de normaalgang —
gangstrategieén

10.10 uur Discussie

10.15 uur Koffie/theepauze

10.30 uur Pathologische gang, J. Deckers: strategieén bij problemen rond de enkel en knie — casuistiek.
12.20 uur Discussie

12.30 uur Lunch

13.00 uur Zwaaifase-orthese vs steunfase-orthese, kenmerken en karakteristieken
13.50 uur Discussie
14.00 uur Klinische ganganalyse, J. Deckers: Hoe gangstrategieén herkennen — ganganalyse-formulier —

van probleem tot oplossing.

15.10 uur Discussie

15.15 uur Koffie/theepauze

15.30 uur Van Hulpvraag tot Plan, J. Deckers

16.15 uur Neuro-Orthotics, A. Goede: Dynamische enkelvoetorthesen, Allard AFO-serie, SPL2
kniescharnier, van selectie tot aanpassing

17.00 uur Proeflopen met de verschillende producten

17.20 uur Discussie en afsluiting

17.30 uur Borrel

Duur: 1-daagse cursus, 8 lesuren
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DOELSTELLINGEN

e De deelnemer kent de verschillende fasen van de normaalgang en de problemen in de gang die veroorzaakt
worden door krachtsverlies

De deelnemer heeft kennis van een gestructureerde ganganalyse met behulp van een analyseformulier
De deelnemer heeft kennis van de invioed van de grondreactiekracht op het lopen met orthesen

De deelnemer heeft kennis en inzicht in het totale proces van hulpvraag tot zorgplan

De deelnemer heeft kennis en inzicht in het gebruik van dynamische enkel-/voetorthesen, kent de juiste
indicaties en contra-indicaties en is in staat op basis van deze kennis de juiste productkeuze te maken

e De deelnemer heeft kennis en inzicht in het bepalen van de correcte uitlijning van een orthese

e De deelnemer heeft kennis en inzicht in het aanleren van het gebruik en trainen met een orthese
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